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Des benevoles formes aux ateliers
d'exercices cerebraux - Belleville-sur-Vie
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Les futurs animateurs des ateliers d'exercices cérébraux, avec Antoine Heudes (a
droite), de la Fedeération departementale de Familles rurales.

La formation des animateurs pour les prochaing ateliers dexercices cérébraux vient
de s'achever. Initiee par Marie-Bernadette Guibent, adjointe aux affaires sociales et
mise en place par 'association la Cordée, cefte formation a accueilli une douzaine de
volontaires béneévoles pour animer des ateliers.

L'instructeur, Antoine Heudes, charge de mission au pdle culturel de la Fedération
départementale de Familles rurales, expligue : « L'appel aux bénévoles, pour devenir
animateur des ateliers, a eété bien entendu, ce qui n"est pas toujours le cas. Sur 18
heures de formation, reparties sur trois jours, nous avons appris le role de
I'animateur, sa fonction au sein du groupe, la préparation des ateliers et plus
technique, les differents types de memoire. »

Suite 3 la Semaine bleue, en octobre dernier, les besoins ont ete evalués et deja, une
guinzaine de personnes se sont préinscrites pour suivre ces ateliers, qui déemarreront
debut 2013, 3 raison dune seance tous les guinze jours (environ six sessions). Pour
Antoine Heudes, ces ateliers, c'est « autant de bien prodigué pour le cerveau, que la
creation d'un lien social, qui permet de lutter contre l'isolement ».

L'association la Cordee soutient les porteurs de projets collectifs dont l'objectif
principal estlatransmission de savoirs.



